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Veganízalo
¡Escoge un plato y veganízalo!
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[image: autora de veganizalo]Soy Cindy aunque ustedes automáticamente me llaman Veganízalo :)
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							🌱Estilo de vida Vegano

🎥Recetas & Reviews

📧 veganizalo@gmail.com

📖Recetas•Main Street Vegan Academy Cookbook

🎙La Descarga Vegana👇🏻 #veganpuertorico
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            Estuvimos ayer y hoy por @cactupr probando las del
            
	                
	            	                    [image: Estuvimos ayer y hoy por @cactupr probando las delicias del menú:  Tofu nuggets + papas  Asian Stirfry Rice Beets + Chayote Ceviche  Cactu Nachos Pesto Quedadillas  Fried Eggplant Tacos  Si andan por Arecibo, no duden en pasar por la plaza y probar 👅  100% recomendado.  #veganpuertorico #puertoricovegano #veganfood #vegansofig #veganizalo #veganopuertorico #notsponsored]
        
    



    
        
            Crema de calabaza y zanahorias ahumadas. Mini slid
            	                    [image: Crema de calabaza y zanahorias ahumadas. Mini slider de berenjena con Kimchi, germinados y tofu ricotta.  #veganizalo #veganpuertorico #puertoricovegano #vegansofig #vegansofinstagram #veganfood #comidavegana #cremadecalabaza  #wfpbnooil]
        
    



    
        
            Hoy es #worldveganday y si aún no eres vegano te 
            	                    [image: Hoy es #worldveganday y si aún no eres vegano te invito a que desde hoy te propongas hacer un reto de una semana, un mes, veganismo está a la vuelta de la esquina.  Estamos en 2023 hay muchos documentales buenísimos que pueden darte luz sobre el impacto que tenemos en los animales, en el planeta y en nuestra salud. #govegan #veganizalo #veganpuertorico]
        
    



    
        
            Hoy es el soft opening del segundo local de @mucho
            	                    [image: Hoy es el soft opening del segundo local de @muchogustopr en el @callejondelcarmen hasta las 6pm   Mucho gusto tiene mantecados plant based y 100% gluten free, si no has logrado visitarlos en su primer local, este nuevo espacio en Río Piedras es perfecto para que te des la vuelta.  ¡No olvides seguir sus redes para que sepas el horario de este nuevo espacio!  ¿Cuál es tu sabor favorito? 👇🌱  #mantecadovegano #veganicecream #muchogustopr #Veganízalo #veganpuertorico #puertoricovegano]
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